HETEROGENEIDAD INDUSTRIALY SALUD
EN MEXICO: ESTUDIO DE CASO*

RESUMEN

Para desarrollar una metodologia para el estudio regio-
nal de la salud obrera en México, se realiz6é una inves-
tigacion, utilizando como principal insumo la informa-
cion recopilada en las Unidades de Medicina Familiar
(UMF), del Instituto Mexicano del Seguro Social(IMSS),
en el Municipio Naucalpan, del Estado de México. El
caracter inédito de esta fuente, su confiabilidad y co-
bertura, permiten prever que los perfiles de morbilidad
de los trabajadores y su relaciéon con el lugar que
ocupan en el proceso productivo seran muy revelado-
res.
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ABSTRACT

To develop a method for regional studies of worker
health in México, research was carried out using
information compiled from records in the Family Medi-
cine Units of the Mexican Institute of Social Security,
Naucalpan District of the State of México. The reliability
and extensive coverage of this previously untapped
data source, should provide revealing information on
worker morbidity profiles and their relationship to the
place they occupy within the production process.

Key words: Morbidity, Industrial Activity, Industrial
Heterogeneity, Pathology.

INTRODUCCION

Este trabajo forma parte de una investigacion
mas amplia que pretende desarrollar una metodologia
para el estudio regional de la salud obrera en México.

Su objetivo fundamental es dar a conocer algu-
nos de los resultados iniciales acerca de la salud de
trabajadores industriales que laboran en una estructura
industrial heterogénea,(Alvarez y Sandoval, 1975;
Lusting, 1981).

El estudio se realizd en uno de los espacios
geograficos mas importantes del proceso
industrializador en México: el Municipio de Naucalpan,
que forma parte del Estado de México, segundo en
importancia por su aporte al producto industrial nacio-
nal. (ILN.E.G.Y.,1989,1990,1992).

A la luz de diferentes tipos de establecimientos
industriales: grande, mediana, pequefia industria y ta-
ller artesanal; ubicados en grupos y ramas industriales
tanto tradicionales, intermedios como modernos, se
presentan las caracteristicas de la morbilidad reporta-
da, para los trabajadores que ahi laboran, por el Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social (IMSS), en el afio de
1989.

Desde nuestro punto de vista, los datos presen-
tados son de suma importancia, en cuatro aspectos:

1. En materia de salud y trabajo, la informaciéon que
genera el IMSS es lamas confiable y completa que se
produce en el pais.

2. Los datos que publica esta Institucién son casi
siempre generales y muy agrupados lo que imposibi-
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lita su procesamiento y anélisis para fines de inves-
tigacién y de toma de decisiones en relaciéon con la
salud de los trabajadores industriales.

3. La informacién que aqui se presenta es inédita y
surgida de las fuentes originales.

4. Desde el punto de vista de la salud laboral se tienen
importantes situaciones de accidenies y enfermeda-
des de trabajo, reconocidas nacional e internacional-
mente. Sin embargo, no existe una informacién sufi-
ciente ni sistematizada al respecto.

Ademas, se da un conjunto de problemas de
salud en estos trabajadores, algunos de ellos aso-
ciados a su insercioén laboral y a su tipo de actividad que
practicamente son desconocidos.

A pesar de las serias limitaciones que tienen los
datos generados por el IMSS (que se producen con
fines administrativos, financieros y legales y, por lo
tanto, distintos a los de la investigacion), se pueden
encontrar lineas y tendencias importantes en los perfi-
les de morbilidad de los trabajadores y su relacién con
el lugar que ocupan en los procesos productivos.

También existe la posibilidad de formular pro-
puestas sobre los procedimientos para generar una
informaciéon mas adecuada sobre la salud de los traba-
jadores industriales.

METODOLOGIA

La informaciéon socioecondémica y demografica
se recabo de diversas bases de datos del IMSS. La de
morbilidad se recogi6 de las siguientes fuentes: tarje-
tas MT-5 (accidentes y enfermedades de trabajos termi-
nados, es decir, que se produjeron y se dieron de alta
en el periodo de estudio y a partir de los cuales se
realizan las estadisticas del IMSS): las hojas de informe
meédico inicial MT-4-30-8 (accidentes de trabajo que
llegaron al servicio de medicina del trabajo, pero que no
continuaron su proceso para ser reconocidos como
tales, llamados “no reclamados™); las tarjetas de con-
trol de incapacidades 2-80-3 (morbilidad por demanda
que gener6 al menos un dia de incapacidad en el periodo
de estudio); y, los expedientes clinicos de la consulta
externa (conjunto de la morbilidad que se recogid en el
primer nivel de atencion durante el periodo de estudio).

La informacién se recopild en las Unidades de
Medicina Familiar (UMF) de la Subdelegacion
Naucalpan: 51, 58, 61, 63, 65y 97. Los expedientes
clinicos y los accidentes “no reclamados”, sélo fue
posible recabarlos en las clinicas 61 y 97. Sin embargo,
éstas concentran la mayor parte de los trabajadores en

estudio; de los expedientes clinicos se llevo a cabo una
muestra representativa por grupo industrial, fraccién y
empresa.

La morbilidad que demandan al IMSS los traba-
jadores permite conocer los principales problemas de
salud de éstos y la relacion con ciertos aspectos indus-
triales y productivos en la zona de estudio. Las limita-
ciones, son importantes porque se reduce a la morbilidad
por demanda y, porque la calidad del diagnéstico y la
forma en que se genera la informacion no es del todo
adecuada y homogénea; aunado a ésto se omiten cierto
tipo de diagnésticos que tienen relaciéon con los proce-
sos productivos, ya sea por desconocimiento de la
patologia laboral o por los complejos procedimientos
que requiere este tipo de patologia para ser reconocida
como tal.

De la patologia en su conjunto, incluso de los
accidentes de trabajo, se capté la incidencia durante el
afio de 1989, es decir, aquellos casos aparecidos, por
primera vez, entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de
ese afio. El criterio que se utiliz6 para reconocer un
nuevo episodio en un mismo trabajador, de las enferme-
dades “agudas” fue que, pasado al menos un mes de
su consulta anterior por ese mismo padecimiento, debi-
do a que no se registra con claridad -sobre todo en los
expedientes clinicos- si la patologia es por primera vez
o subsecuente.

Finalmente, en las enfermedades crénicas se
obtuvo la prevalencia periodica, es decir, aquella pato-
logia registrada por primera vez durante el periodo,
incluso iniciada con anterioridad al 1 de enero de 1989.

ESTRUCTURA INDUSTRIALYDELA
FUERZADETRABAJO

En el afio de 1989, Naucalpan tenia un total de
98.185 trabajadores industriales que laborabanen 1.599
establecimientos. De tal poblacién se seleccionaron a
42.748 personas que, ademas de trabajar, vivian en la
zona de estudio, ya que la adscripcién a los servicios
asistenciales se asigna por el lugar donde viven y no
por el lugar donde laboran.

Las actividades industriales mas importantes
eran: la fabricacién de productos metalicos, la + pro-
duccién textil, la fabricacion de productos de hule y
plastico, la industria quimica, la fabricacién de prendas
de vestir, la fabricacion de maquinaria y equipos eléc-
tricos y electrénicos y la produccién de alimentos.
Estos siete tipos de actividades, de un total de 19 que
consta la industria manufacturera en Naucalpan, daban
empleo al 79% de la fuerza de trabajo.
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Cuadro N° 1
Distribucion de los trabajadores en la poblacion total y en la poblacion objetivo
segun tipo de industria, Naucalpan, 1989.

(" Tipo Poblacién Poblacién )
de Total Objetivo
Industria N° % N° %

Productos metalicos 16.703 17,0 7.254 17,0
Textil 15.515 15,8 6.927 16,2
Hule y plastico 10.990 11,2 5.248 12,3
Quimica 9.776 10,0 3.773 8,8
Prendas de vestir 9.754 99 4.395 10,3
Magquinaria y equipo E-E 9.645 9,8 3.764 8,8
Alimentos 4.908 5,0 2.147 5,0
Otros 20.894 21,3 9.240 21,6
Total 98.185 100,0 42.748 100,0
Fuente: IMSS, Subdelggacién Naucalpan, Estado de México, 1989. J

En el cuadro N° 1 se aprecia como se distribuyd
la poblacion total y la poblacion objetivo, es decir, los
98.185 y los 42.748 trabajadores respectivamente, en
ese tipo de industrias.

Al agrupar los establecimientos industriales de
acuerdo al monto de trabajadores que ocupan, se apre-
cia el fenémeno de su heterogeneidad. Para ello, los
establecimientos se dividieron en: talleres artesanales
(hasta 5 personas), pequefia industria (de 6 a 15 perso-
nas), mediana industria (de 16 a 100 personas) y gran
industria (mas de 100). La gran industria concentr6 el
70,6% de la fuerza de trabajo (un promedio de 128
personas por establecimiento). Los talleres artesana-
les, exclusivamente dieron empleo a 600 individuos,
estoes, al 1.4% de la fuerzalaboral; la mediana industria
ocupa la segunda posicion en cuanto a captacion de
personas, 10.435, ¢l 24.3%. La medianay la gran indus-
tria concentraban el 94.9% de los trabajadores indus-
triales.

En términos generales, la distribucién de hom-
bres y mujeres en el empleo industrial sigue las tenden-
cias globales arriba enunciadas. Se destaca, la mayor
presencia de las mujeres en algunas actividades tradi-
cionales, particularmente, en la de fabricacion de pren-
das de vestir. La mayoria del personal, hombres o
mujeres, se concentra en la gran industria.

HETEROGENEIDAD INDUSTRIAL YSALUD

Las tasas de morbilidad general por grupo indus-
trial (cuadro N° 2), permite apreciar los dos grupos con

tasas mas elevadas que, a su vez, tienen mayornumero
de personas ocupadas en la industria de Naucalpan,
ellos son los que fabrican productos metalicos y los de
la industrial textil. '

Si se comparan con el promedio de la industria de
Naucalpan, las diferencias son significativas (p <0.001).
Esto plantea que los trabajadores de estas industrias
tienen problemas de salud mas complejos y mas graves,
ya que aqui se hace referencia solamente a la morbilidad
incapacitante, es decir, aquellas enfermedades que pro-
dujeron por lo menos un dia de incapacidad en estos
trabajadores, en 1989. El resto de las industrias tienen
tasas similares o menores a la media industrial de
Naucalpan.

La morbilidad por tipo de establecimiento (cua-
dro N° 3) muestra tasas muy diversas. Si se compara la
mediana o la gran industria con la pequeiia y el taller
artesanal. Las diferencias son significativas (p <0.001);
lamorbilidad incapacitante en la industria de Naucalpan
es mucho mayor en los dos primeros tipos de estable-
cimientos.

El tamafio de la empresa es un elemento signifi-
cativo en la produccién de cierta patologia . Este aspec-
to parece deberse a la existencia de una mayor patologia
de cierta gravedad en los trabajadores de la mediana y
de la gran industria; se considera que éstos tienen una
menor asistencia a las instituciones de seguridad social
debido a que muchos de ellos cuentan con servicios
médicos de empresa, lo que limita su asistencia al IMSS.

En la muestra de expedientes clinicos se encon-
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CuadroN°2
Tasas de morbilidad(*) incapacidad por tipo de industria, Naucalpan, 1989.

_ i Tipode Industria Casos Personas Tasas x 100 N
Productos metalicos 1.323 7.254 18,2 (**)
Textil 1.350 6.927 19,5 (**)
Hule y pléastico 809 5.248 15,4
Quimica 481 3.773 12,7
Prendas de vestir 682 4.395 15,5
Magquinaria y equipo E-E 548 3.764 14,6
Alimentos 351 2.147 16,3
Otros 1.540 9.240 16.7
Total 7.084 42.748 16,6
(*) Tasas por 100 trabajadores.
(**)p<0.001 conrespecto a la media industrial de Naucalpan. Prueba de Mantel-Haenszel.
\ Fuente: Tarjetas de control de incapacidades 2-80-3, IMSS, Subdelegacién Naucalpan, Estado de México, 1989. J

Cuadro N° 3
Morbilidad de los trabajadores de Naucalpan
por tipo de establecimiento

/Tamaﬁo Casos Personas Tasas x 1(%
Mediana 1.780 10.371 17,2
Grande 5.042 30.187 16,7
Pequefa 216 1.596 13,5
Taller 46 594 7,7
Total 7.084 42.748 16,6
Fuente: SINDO, 2-80-3, IMSS, Naucalpan, Delegacién Estado

\ de México, 1989.

Cuadro N° 4
Morbilidad de los trabajadores de Naucalpan
por sexo
KSexo Casos Personas Tasas x 100\
Masculino 4910 28.066 17,5
Femenino 2.145 14.551 14,7
Sin Datos 29 131 --
Total 1.084 42.748 16.6
Fuente: SINDO, 2-80-3, IMSS, Naucalpan, Delegacién Estado de
México.

tr6 una desigual distribucién por sexo. Hubo una tasa
de morbilidad general de 119,9 en las mujeres y de 81,0
en los hombres. Sin embargo, en términos de gravedad
de los padecimientos, como se sefiala en el cuadro N°4
la morbilidad incapacitante ¢s mucho mayor en los
trabajadores que en las trabajadoras. Las diferencias
son significativas (p <0.001).

No sucede lo mismo en la morbilidad total por
demanda, tanto la que amerita como la que no amerita
incapacidad, siendo mas alta en las mujeres (general-
mente debido a una morbilidad real elevada y a una
mayor asistencia a los servicios de seguridad social).

En el cuadro N° 5 se aprecia el perfil patoldgico general
de los trabajadores de Naucalpan, comparando la infor-
macién obtenida por medio de los expedientes clinicos
(que en adelante llamaremos morbilidad por demanda)
y las tarjetas de control de incapacidades, o sea las
formas 2-80-3 (que llamaremos morbilidad incapa-
citante).

La tasa general de morbilidad por demanda es de
93,2 por cada 100 trabajadores, mientras que la de
morbilidad incapacitante es de 16,6; lo cual quiere decir

Cuadro N° 5
Principales conjuntos patolégicos (*) de los trabaja-
dores industriales de Naucalpan
comparando las morbilidades por
demanda e Incapacitante

/ Expedientes Control de \
Diagnéstico Clinico Incapacidades
Vias respiratorias 23,4 1,4
Accidentes 11,8 8,9
Infec. digestivas 10,2 0,3
Osteomusculares 8,3 1,3
Urinarias y sexuales 7,9 0,4
Psicosomaticas 54 0,2
Oculares 3,9 0,4
De la piel 3,5 0,8
Otras infecciones 3,3 0,5
Transtornos mentales 2,4 0,1
Corazon y circulaciéon 1,5 0,1
Auditivas 1,1 0,1
Las demas 10,5 2.1
Total 93,2 16,6
(*) Tasas por 100 trabajadores.

Poblacién total expedientes = 2,265, forma 2-80-3 =
42,748.
Fuente: Expedientes clinicos y forma 2-80-3, IMSS,

México, 1989. /
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que por cada 5,6 consultas de estos trabajadores, enel
primer nivel de atencion, se genera una incapacidad.

Solo se considera que el 18% de la morbilidad por
demanda amerita uno o mas dias de reposo.

Al comparar ambos perfiles se observan nota-
bles diferencias debido a la situacién mencionada.
Unicamente en el caso de los accidentes las tasas son
similares, aunque mayores en la morbilidad por deman-
da. Se tiene que la mayoria de los accidentes generan
algun tipo de incapacidad.

De la morbilidad por demanda, es importante
destacar, que cuatro de los seis conjuntos patologicos
mas frecuentes (enfermedades de las vias respiratorias,
osteomusculares, psicosomaticas y accidentes) tienen
una estrecha relacioén con el trabajo -aunque ésta no sea
lainica causa- y representan aproximadamente la mitad
de los padecimientos.

En el caso de la patologia incapacitante, los
accidentes representan el 54%: es evidente su relacién
con el proceso laboral. Si a éstos afiadimos las enferme-
dades de las vias respiratorias, las osteomusculares y
las de la piel; en conjunto conforman el 75% de la
morbilidad incapacitante en los trabajadores de
Naucalpan. El resto de los padecimientos tiene una
importancia mucho menor y, generalmente, no se con-
sidera una patologia que amerite reposo, ni se le da un
reconocimiento médico dentro de las enfermedades de
cierta gravedad.

Asi, en ambos registros de morbilidad, la mayor
parte de la patologia guarda una relacion inmediata o
mediata con las condiciones de trabajo y con las carac-
teristicas industriales de Naucalpan. Se puede apreciar
asimismo que algunas de las enfermedades que se les
ha dado mas relevancia en las investigaciones de la
industria, como las auditivas, ocupan un lugar total-
mente secundario en el perfil de morbilidad de tales
trabajadores.

En funcién del tiempo transcurrido como traba-
jador, la morbilidad general segtn la 2-80-3, aumenta 3
veces si se compara a los menores de un afio de afilia-
cion al IMSS (lo cual alude al tiempo transcurrido como
trabajador), con respecto a los de 30 afios o mas. Este
es un dato que ilustra el deterioro de la salud de los
trabajadores que es directamente proporcional a su
edad laboral (el 85% de los trabajadores estudiados
tenian menos de 40 afios).

TRES EJEMPLOS DE PROBLEMAS DE
SALUD EN NAUCALPAN

Parailustrar de manera més evidente este tipo de

problema en los trabajadores industriales de Naucalpan,
un andlisis puntual de tres problemas de salud relevan-
tes en este personal: los accidentes, los .trastornos
psiquicos y psicosomaticos en el conjunto de los tra-
bajadores de Naucalpan y las enfermedades de vias
respiratorias en los trabajadores textiles de las zona de
estudio.

1. Los Accidentes

En el anilisis de los accidentes (cuadro N° 6) se
tiene un panorama, hasta cierto punto, similar al del
conjunto de la morbilidad, ya que s6lo los dos grupos
industriales més relevantes de la zona tienen diferen-
cias significativas con respecto a la media de la indus-
tria de Naucalpan. Este aspecto pone de manifiesto no
solo la frecuencia y la gravedad de este problema en
estos grupos industriales, sino la peligrosidad de este
tipo de empresas.

A pesar de que los grandes establecimientos
cuentan con un servicio médico de fabrica que atiende
a los trabajadores que se accidentan, las tasas son mas
altas en estas empresas con respecto a las pequefias y
a los talleres artesanales. Por otro lado, en estos ulti-
mos, es conocido que al trabajador no siempre se le
brinda el apoyo necesario para su asistencia al Institu-
to.

También existen diferencias significativas entre
la mediana industria y el resto de los tipos de estable-
cimientos (en todos los casos p < 0.001). Las diferen-
cias son significativas si se compara la gran industria
con la pequeifla y el taller artesanal. Al igual que con la
morbilidad total, la mediana industria experimenta la
tasa de accidentes mayor. (cuadro N ° 7).

Al analizar los datos de los accidentes de trabajo
segun sexo (cuadro N° 8), se puede apreciar que los
hombres estdn mas expuestos a sufrir accidentes que
las mujeres trabajadoras. La tasa de accidentes en
aquellos es casi del doble que en éstas.

Las diferencias por sexo en los accidentes haria
suponer que esta variable determina la insercion labo-
raly el tipo de actividad a nivel industrial y, por lo tanto,
la mayor propensién a accidentes en los trabajadores.

2. Los trastornos psiquicos
y psicosomaticos

Como se muestra en el cuadro N° 9 (véase tam-
bién cuadro N° S), los trastornos psicosométicos y
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CuadroN° 6
Tasas de accidentes por tipo de industria

4 Tipo de Industria Casos Personas Tasas x 100 N\
Productos metalicos 712 7.254 9,8 (")
Textil 741 6.927 10,7 (**)
Hule y plastico 464 5.248 8,8
Quimica 204 3.773 54
Prendas de vestir 336 4.395 7,6
Maquinaria y equipo E-E 291 3.764 7.3
Alimentos 216 2.147 10,0
Otros 871 9.240 9.4
Total 3.835 42.748 9,0
(*) p<0,05; (**) p<0,001. Prueba de Mantel-Haenszel.
\ Fuente: SINDO, 2-80-3, IMSS, Naucalpan, Delegacién Estado de México, 1989. /

Cuadro N° 7
Salud de los trabajadores de Naucalpan
Tasas de accidentes (*) por tipo de
establecimiento

. )

amaio Casos Personas Tasas x 100
Mediana 1.050 10.371 10,1
Grande 2.644 30.187 8,8
Pequefa 116 1.596 7,3
Taller 25 594 4,2
Total 3.835 42.748 9,0

(*) De trabajo y no de trabajo.
Fuente: SINDO, 2-80-3, IMSS, Naucalpan, Delegacion

Estado de México, 1989.

Cuadro N° 8
Salud de los trabajadores de Naucalpan
Tasas de Accidentes por sexo

éexo Casos Personas Tasas x 100\
Masculino 2.931 28.066 10,4
Femenino 889 14.551 6,1
Sin Datos 15 131 i
Total 3.835 42748 9,0
Fuente: SINDO, 2-80-3, IMSS, Naucalpan, Delegacién Estado de

k México.

Cuadro N° 9

Perfil de salud mental de los trabajadores
industriales de Naucalpan (Forma 2-80-3
y expedientes clinicos)

KExpedientes Forma 2-80-3 Expedientes\
Diagnéstico Casos Tasa(*) Casos Tasas(*)
Psicosom. digestivas 21 0,0 70 3,1
Psicosom. corazén 40 0,1 42 1,9
Neurosis 16 0,0 27 1.2
Otras mentalgs S5 0,0 24 1,1
Cefalea ! 5 0.0 10 0,4
Alcohol, drogas 1 0,0 2 0,1
Psicosis 2 0,0 1 0,0
Trast. personalidad 1 0,0 1 0,0

(*) Tasas por 100 trabajadores.

Fuente: Forma 2-80-3 y expedientes clinicos, IMSS,
k México, 1989.

mentales, que el IMSS considera como morbilidad inca-
pacitante, son insignificantes. Sus tasas son de 0,2 y
0,1 por 100, respectivamente. Representan el 1,2% del
total de la patologia. Esto quiere decir que no se con-
sideran alteraciones que ameriten descanso o reposo,
ni poseen un reconocimiento médico dentro de la pato-
logia de cierta gravedad. Hubo 91 casos en total de
7.084 padecimientos.

Cuando se analizan estos trastornos por otra
fuente de informacidn, como los expedientes clinicos
(cuadro N° 9), el problema adquiere notoriedad, las
tasas de las psicosomaticas es de 5,4 por cien trabaja-

dores, mientras que la de los trastornos mentales es del
2.4.

El perfil de salud mental obtenido por estas dos
fuentes de informacidén muestra, en numeros absolutos,
mayor numero de casos en los expedientes clinicos, la
poblacién estudiada es casi 20 veces menor. Las enfer-
medades que se diagnosticaron con mayor frecuencia
son las psicosomaticas del corazén y las digestivas.
Aproximadamente representan las dos terceras partes
de estos trastornos. Las neurosis significan alrededor
del 15% en ambos casos. Estos tres tipos de problemas
constituyen alrededor del 80% de los eventos de salud
mental diagnosticados en el primer nivel del IMSS en
Naucalpan para los trabajadores industriales.

Se detect6 que la morbilidad mental y
psicosomatica era dos veces mas alta en las mujeres que
en los hombres. Representa el 9,8% del total de la
patologia para las primerasy el 7,5% para los segundos.
Asi, las mujeres demandan en mayor medida la atencion
médica que los hombres y presumiblemente tienen mas
problemas de salud mental.

Por otro lado, los datos de la morbilidad mental
y psicosomatica por los expedientes clinicos, segun el
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tiempo de afiliacion al IMSS (cuadro N° 10), permiten
establecer que las categorias de los menores de un afio
tiene una tasa de 0,1 por cada 100 trabajadores; la de 1
a9 afiosde 4,9%;1lade 10 a 19 afios de 8,7%; lade 20 a
29 aflos de 17,0%; y, la de 30 afios o mas, de 8,0%. Ello
alude a la relevancia que adquiere esta patologia de
acuerdo al tiempo trabajado, pero también se aprecia el
“efecto del trabajador sano”, puesto que, después de
los afios de trabajo, la tasa empieza a descender debido
alaseparacion de trabajadores enfermos de los ambien-
tes laborales.

Cuadro N° 10
Perfil de morbilidad mental por antigiiedad,
trabajadores industriales de Naucalpan
(Expedientes Clinicos)

ﬁl‘iempo de Trast (*) Trast (%) \
Afiliacion Psicosom Mentales Total

Menos de 1 Aho --- --- ---

1 a 9 Ahos 3.1 1,8 49

10 a 19 Afos 5,6 3.1 8,7

20 a 29 Afos 12,9 41 17,0

30 Anos o Mas 8,0 --- 8,0

(*) Tasas por 100 Trabajadores.

QJente: Expedientes Clinicos, IMSS, México, 1989. /

3.Las Enfermedades Respiratorias
en la Industria Textil.

En el cuadro N° 11 se aprecia que la morbilidad
respiratoria incapacitante es mas elevada en las sub-
ramas industriales en cuyo proceso de trabajo hay alta
exposicion a polvos.Se pudo constatar que en la cate-
goria que no trabaja en contacto con polvos no se
encontraron enfermedades de vias respiratorias infe-
riores; a diferencia de las otras dos categorias muy

contaminadas. Con las enfermedades de vias respira-
torias superiores, generalmente infecciosas, no hubo
diferencias entre las tres categorias. Esto sefiala la
importancia de la insercion laboral, en particular el
contacto con los polvos, en la produccién de estas
enfermedades. (Franco, 1992).

CONCLUSIONES

La estructura industrial y de empleo del Munici-
pio de Naucalpan, se¢ caracteriza por una marcada
heterogeneidad. El predominio en tal configuracién de
la llamada gran industria y de las actividades industria-
les tradicionales es notorio.

De acuerdo al tipo de informacién de salud que
se ha presentado, principalmente aquella que para el
IMSS genera incapacidad, hay una franca tendencia a
expresar la heterogeneidad industrial en que se inser-
ten estos trabajadores. Hay diferencias significativas
tanto si los padecimientos se analizan por el tamafio de
las industrias, como por el tipo de éstas o las subramas
o fracciones industriales en que se ubiquen.

También sucede de la misma forma si se examinan
estos problemas en variables tales como el sexo que
expresa de alguna manera la insercion diferencial en los
procesos de trabajo y, por tanto, en la estructura indus-
trial de la zona. Estos hechos se presentan en todo el
complejo patologico analizado y no solo en algunas de
las enfermedades ejemplificadas

Este tipo de estudios pueden alertar para que el
registroy el anélisis de esta informacion permita la toma
de acciones laborales y sanitarias pertinentes que afec-
ten favorablemente a grupos especificos de mayor ries-
go y ¢l conjunto de los trabajadores industriales de
Naucalpan y de otros lugares del pais.®

Cuadro N° 11
Enfermedades Respiratorias (*) que Produjeron Incapacidad por
Fraccion Industrial en los Trabajadores Textiles de Naucalpan, 1989.

4 Fraccion Superiores Inferiores Total\
Fabricacion de Fibras Blandas 1,3 0,4 1,7
Blanqueo, Tefiido y Acabado 1.1 --- 1.1
Fabricacion de Tejidos 1,5 0,3 1.8

(*) Tasas por 100 Trabajadores.

@ente: Control de Incapacidades (Tarjetas 2-80-3), Subdelegacién Naucalpan, IMSS. /
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